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Advancements in 3M
TM

 Veraflo
TM

 

Therapy

	 แผลที่หายช้า (hard-to-heal wound) เช่น 

แผลติดเชื้อ แผลจากไฟไหม้ หรือแผลท่ีมีเนื้อเยื่อ

ตายสะสม เป็นหนึ่งในความท้าทายทางคลินิกท่ีพบ

บ่อยในผู้ป่วยกลุ่มเฉพาะ การดูแลแผลลักษณะนี้

จ�ำเป็นต้องมีแนวทางท่ีสามารถควบคุมการติดเชื้อ 

ลดปริมาณเนือ้เยือ่ตาย และกระตุน้การสร้างเนือ้เยือ่

ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 Negative Pressure Wound Therapy 

(NPWT) เป็นเทคโนโลยีหลักท่ีช่วยลดการบวม

น�้ำ ดูดของเหลวส่วนเกิน และกระตุ้นการไหลเวียน

เลือดในแผล แต่ในกรณีท่ีแผลมีเช้ือสูงหรือสะอาด

ไม่เพียงพอ การใช้ NPWT เพียงอย่างเดียวอาจ

ไม่พอ การใช้เทคนิค Instillation Therapy ซ่ึง

เป็นการล้างแผลโดยควบคุมปริมาณและระยะเวลา

ในระบบปิดร่วมกบัแรงดนัลบ จะเป็นส่วนท่ีช่วยเพิม่

ประสิทธิภาพในการก�ำจัดเชื้อและกระตุ้นการหาย

ของแผลให้ไวมากยิ่งขึ้น

	 บทความนีน้�ำเสนอประสบการณ์ใช้เทคโนโลยี 

3MTM V.A.C.® Ultra with Smart InstillTM ในการ

ดูแลแผลที่ซับซ้อน พร้อมกรณีศึกษาจริงที่แสดง

ผลลัพธ์ทางคลินิกอย่างเป็นรูปธรรม

3M
TM

 Veraflo
TM

 Therapy 

(NPWTi-d) with Instillation 

ศ. นพ. พรพรหม เมืองแมน

 	 3MTM VerafloTM Therapy เป็นหนึง่ในโหมด

การท�ำงานของเคร่ือง 3M V.A.C. Ultra ซ่ึงโดดเด่น

ด้วยเทคโนโลยี Instillation Therapy ที่ผสานการ

ล้างแผลเข้ากบัการใช้แรงดนัลบอย่างแม่นย�ำ โดยผู้

ใช้งานสามารถตัง้ค่าปริมาณสารละลาย ระยะเวลาใน

การแช่ (dwell time) และรอบการล้างได้ตามความ



Thai Journal of Burn and Wound Healing Vol. 9  No. 1  January - June 2025 31

เหมาะสมของแผลแต่ละราย

	 หนึ่ งในองค ์ประกอบส�ำคัญของระบบนี้

คือ 3MTM Cleanse ChoiceTM Dressing ซ่ึง

ออกแบบมาเป็นพิเศษด้วยโครงสร้างฟองน�้ำแบบ

รังผึ้ง (honeycomb structure) ที่ช่วยเพิ่มพื้นที่

ภาพแสดง 3MTM V.A.C. Veraflo Cleanse ChoiceTM Dressing และเครื่อง 3M Vac Ultra

ผิวสัมผัสภายในแผล และส่งเสริมการกระจายตัว

ของสารละลายให้ครอบคลมุทุกมมุของบาดแผลได้

อย่างมปีระสทิธิภาพ จึงเหมาะอย่างยิง่ส�ำหรับแผลท่ี

ลึก แผลโพรง หรือแผลท่ีมีโครงสร้างไม่สม�่ำเสมอ 

เช่น บริเวณข้อพับหรือรอบเส้นเอ็น   

 	 ในกรณีศึกษาที่จะท�ำการยกตัวอย่างนี้ มีการ

เลือกใช้สารละลาย Normal Saline (NSS) เป็น

หลัก ซ่ึงมีข้อดีคือปลอดภัย ใช้ง่าย และมีต้นทุน

ต�่ำ โดยจากการศึกษาหลายช้ินพบว่า การใช้ NSS 

ในระบบ NPWT with instillation (NPWTi-d) 

มีประสิทธิภาพในการช่วยลดเชื้อ ส่งเสริมการ

สร้างเนื้อเยื่อ และฟื ้นฟูแผล ได้ใกล้เคียงหรือ

เทียบเท่ากับสารละลายชนิดอื่น เช่น PHMB หรือ  

Hypochlorous Acid จึงได้รับความนยิมจากแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญในหลายประเทศ

กรณีศึกษาท่ี 1:  การประยุกต์ ใ ช้ 3M
TM

 

Veraflo
TM

 Therapy ในผู้ป่วยแผลไหม้จาก

ไฟฟ้า (Electrical Burn)

 	 ผู ้ป ่วยรายหนึ่งมีบาดแผลไหม้จากไฟฟ้า

ลัดวงจรซ่ึงลุกลามลึกถึงชั้นเอ็น (tendon) และอยู่

ใกล้กระดูก โดยลักษณะแผลค่อนข้างคงที่ (stable 

wound) ไม่แสดงสัญญาณการติดเชื้อที่ชัดเจน แต่

ยงัคงมเีนือ้ตายหลงเหลอืบางส่วน และเนือ้เยือ่แผล

ไม่แสดงพัฒนาการอย่างชัดเจน

แผนการรักษา:		   

	 3MTM V.A.C. Veraflo Instillation Ther-

apy: Post Vacuum for 3 days after wound 

debridement
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	 1.	ใช ้ 3MTM V.A.C. Veraflo Cleanse  

ChoiceTM Dressing ปิดคลุมแผล เพื่อเพิ่มพื้นท่ี

สัมผัสและช่วยกระจายสารละลายได้ท่ัวถึงภายใน

แผล

	 2.	เลือกใช้ Normal Saline เป็นสาร instil-

lation หลัก เนื่องจากปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ

เทียบเท่าสารชนิดอื่นตามงานวิจัย

	 3.	ตั้งค่า dwell time ประมาณ 10 นาทีใน

แต่ละรอบ และท�ำซ�้ำตามรอบที่เหมาะสม

	 4.	ปิดแผลด้วยฟองน�้ำและซีลระบบให้เป็น

ระบบปิดเพื่อรักษาแรงดันลบอย่างต่อเนื่อง

ผลลัพธ์ที่ได้:

 	 หลงัเร่ิมการรักษาเพยีงไม่กีช่ัว่โมง ผวิแผลเร่ิม

ฟูขึ้นจากผลของการ instillation  ภายใน 48–72 

ชั่วโมง สังเกตพบว่า granulation tissue เริ่มเจริญ

เติบโตได้ด ีและแผลมคีวามพร้อมเข้าสูก่ระบวนการ

ปิดแผลด้วย skin graft โดย ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำ 

debridement เพิ่มเติม

ภาพแสดงลักษณะแผลหลังได้รับการรักษาด้วย Instillation

ภาพแสดงลักษณะแผลหลังการวางกราฟวันที่ 2
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Burn Wound Care with 

Commercial Instillation Vacuum 

Dressing (Smart Instill
TM

): One 

Patient, Multiple Solutions

นพ.สุทธิพงศ์ เธียรวัฒนธาดา

 	 การดูแลบาดแผลไหม้ โดยเฉพาะบาดแผล

ไหม้ท่ีมกีารตดิเช้ือ หรอืมคีวามลกึจนถงึกระดกูและ

เส้นเอ็น นับเป็นการดูแลแผลที่ท้าทาย และต้องการ

การดูแลแผลอย่างมีประสิทธิภาพ การล้างแผล

และรักษาความสะอาดเป็นข้ันตอนท่ีส�ำคัญอย่าง

ยิ่ง นอกจากนี้ การสร้างสภาพแวดล้อมของแผลท่ี 

เหมาะสม ยังช่วยเร่งการหายของบาดแผล และลด

การแห้งของบริเวณเส้นเอ็น หรือ กระดูก ที่เปิด

ออกสู่ภายนอกร่างกายได้ การเลือกใช้การอุปกรณ์

ท�ำแผล Instillation Vacuum Dressing ควบคู่

ไปกับการผ่าตัดเนื้อตายออกอย่างเหมาะสม เป็น

อีกหนึ่งวิธีท่ีช่วยท�ำให้เนื้อเยื่อเติบโตได้ดีขึ้นและ

แผลหายเร็วขึ้น

 	 ในสถานพยาบาลที่มีทรัพยากรจ�ำกัด อาจ

เลือกใช้การท�ำ Instillation Vacuum Dressing 

จากอุปกรณ์ที่หาได้ภายในโรงพยาบาล มาประยุกต์

เข้าด้วยกันกับหัวดูดสุญญากาศของโรงพยาบาล 

อย่างไรก็ดี มีการพัฒนาเทคโนโลยีในการดูแลแผล

ด้วยวิธีดังกล่าวจนเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ได้ง่ายขึ้น ทาง

บริษัท 3M ได้เปิดตัว Smart InstillTM ซึ่งเป็นระบบ

ปิด ควบคุมการ instillation แบบอัตโนมัติ ร่วม

กับ NPWT ที่สามารถยกระดับมาตรฐานการดูแล

แผลให้ได้ผลลพัธ์ทางคลนิกิทีม่ปีระสทิธิภาพดแีละ

สะดวกสบายยิ่งขึ้น

เปรียบเทียบระหว่าง Instillation Vacuum 

Dressing ด้วยอุปกรณ์ที่หาได้ภายในรพ. กับ

ระบบ 3M Smart Instill
TM

 

	 1.	การท�ำแผลแบบเดิม

	 	 •	 ปริมาณและระยะเวลาการล้างแผลอาจมี

การคลาดเคลื่อน

	 	 •	 เสี่ยงต่อการปนเปื้อนจากระบบเปิดที่

เสี่ยงต่อการติดเชื้อ

	 	 •	 ไม่มกีารติดตามด้วยระบบอตัโนมตั ิต้อง

อาศัยบุคลากรทางการแพทย์ในการเฝ้าดูแล

	 	 •	 ผูป่้วยเคลือ่นไหวล�ำบากเนือ่งจากติดสาย

ดูดสุญญากาศจากก�ำแพง

	 2.	ระบบ Smart Instill™ จาก 3M

	 	 •	 ออกแบบให ้ เป ็นระบบป ิดควบคุม

อัตโนมัติท่ีใช้งานง่าย: เพียงแค่แขวนถุงสารละลาย

กับเครื่อง ระบบจะตั้งค่าปริมาณสารละลาย, dwell 

time และรอบการล้างให้โดยอัตโนมัติ

	 	 •	 ลดภาระงานของบุคลากร: ไม่ต้องเฝ้า

ระวังหรือเปิดแผลล้างด้วยมือบ่อยครั้ง จึงประหยัด

เวลาและแรงงาน

	 	 •	 ลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อ: ระบบปิด

ช่วยควบคมุการไหลเข้า–ออกของสารละลายได้อย่าง

ปลอดภัย

	 	 •	 ควบคมุแรงดดูและปริมาณสารละลายได้

ดี: ช่วยกระตุ้นการงอกของเนื้อเยื่อ และเร่งการหาย

ของแผล

	 	 •	 ออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ใช้งานทุก

ระดับ: แม้บุคลากรท่ีเพิ่งเร่ิมใช้ NPWT ก็สามารถ

เรียนรู้และใช้งานได้อย่างรวดเร็วจากคูม่อืทีเ่ป็นมติร

	 	 •	 ผู ้ป่วยสามารถเคลื่อนไหวได้มากขึ้น 
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เนื่องจากลดข้อจ�ำกัดเรื่องสายดูดสุญญากาศ

	 ระบบ Smart InstillTM จาก 3M จึงถือเป็น 

อกีหนึง่ทางเลอืกทีใ่ช้ในการดแูลบาดแผลไหม้ได้ เร่ง

กระบวนการฟ้ืนฟแูผลให้ประสบความส�ำเร็จ พร้อม

ทั้งลดภาระทีมการดูแลรักษา 

กรณีศึกษาที่ 2 : การประยุกต์ใช้ 3M
TM

 

Veraflo
TM

 Therapy ในผู้ป่วยแผลไหม้จาก

ไฟฟ้า (Electrical Burn)

 	 การดแูลแผลไฟไหม้ลกึ (deep burn wound) 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุที่มีโรคร่วม เป็นหนึ่งใน

ความท้าทายของการรักษาทางคลินิก ซ่ึงต้องอาศัย

ทัง้การประเมนิความลกึของแผล การเลอืกวธีิผ่าตัด

จัดการเนื้อตายอย่างเหมาะสม และการเลือกใช้

เทคโนโลยช่ีวยในการฟ้ืนฟเูนือ้เยือ่ท่ีมปีระสทิธิภาพ 

กรณีศึกษานี้เลือกใช้ VerafloTM Therapy ร่วมกับ 

Smart Instill™ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมอืหลกัในการเร่งฟ้ืนฟู

บาดแผล 

	 ผู้ป่วยชาย อายุ 70 ปี มีโรคประจ�ำตัวคือความ

ดนัโลหิตสงูและไขมนัในเลอืดสงู  เกดิแผลไหม้จาก

การตกลงไปในถงัขีเ้ถ้าและแช่อยูเ่ป็นระยะเวลานาน 

ส่งผลให้เกิดแผลไฟไหม้ลึกหลายต�ำแหน่ง ได้แก ่

บริเวณเข่าด้านหน้า เท้า และปลายนิว้หลายจุด ผู้ป่วย 

เคยได้รับการรักษาและ debridement จาก 

โรงพยาบาลอื่นเป็นเวลา 2 สัปดาห์ก่อนถูกส่งตัวมา

รักษาต่อยังโรงพยาบาลตติยภูมิ เนื่องจากแผลไม่

ตอบสนองต่อการรักษา

แผลที่ 1 : แผลเข่าด้านหน้า  

	 พบมีเนื้อตาย บางส่วนลึก ไม่มีการติดเชื้อที่

ชัดเจน แต่ granulation ยังเกิดได้ไม่ดี ประเมินว่า

แม้จะท�ำ surgical debridement ไปแล้วบางส่วน 

แต่ยังมีจุดที่อาจต้อง debride ซ�้ำ จึงเริ่มใช้ Smart 

Instill™ ร่วมกับ Normal Saline ตั้ง dwell time 

10 นาที และให้ระบบท�ำงานเป็นรอบตามแผนท่ีต้ัง

ไว้

	 ภายในไม่กี่วัน เนื้อแผลเร่ิมฟู จุดท่ีเคยกังวล

เร่ืองการ debride เพิ่มเติมกลับฟื้นตัวได้เอง หลัง

จากนั้นแพทย์จึงเปลี่ยนเป็น wet dressing เพื่อรอ

ให้แผลเรียบและพร้อมส�ำหรับการ skin graft จาก

นั้นท�ำการปิด skin graft ได้อย่างเรียบร้อย
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แผลที่ 2 : แผลปลายเท้าด้านหน้าและนิ้วเท้า

	 ลักษณะแผล:  เป็นบาดแผลไหม้ ลึกถึง 

tendon ปลายนิว้มเีนือ้ตายแห้งหลายต�ำแหน่ง โดย

เฉพาะปลายสุดของนิ้ว ซ่ึงแห้งจนแยกขอบเขตได้

ชัดเจน มีบางส่วนที่สามารถเก็บเนื้อได้และบางส่วน

ที่ต้องตัด

	 การรักษา:  ท�ำ surgical debridement เพือ่

ตัดเนื้อตายและพยายามรักษาความยาวของนิ้ว

ไว้มากท่ีสุด หลังจากนั้นใช้ Smart InstillTM เพื่อ

กระตุ้น granulation และลดความเสี่ยงที่ tendon 

จะตายจากการแห้งกรัง (desiccation)

	 ผลลัพธ์:  แผลเริ่มแห้งสะอาด ไม่มีสัญญาณ

การติดเชื้อ และ granulation tissue เร่ิมฟูข้ึน

ชดัเจนโดยเฉพาะบริเวณรอบแผล การ instillation 

NPWT ท�ำให้ tendon ไม่แห้ง สีเนื้อดี ง่ายต่อการ

ดแูลต่อเนือ่ง ไม่จ�ำเป็นต้องเปิดแผลบ่อย การ graft 

ท�ำได้ง่ายและแนบดี ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังการ

ปิดแผล

ภาพแสดงขั้นตอนการรักษาด้วย 3MTM VerafloTM Cleanse ChoiceTM Dressing

ภาพแสดงแผลบริเวณเข่าขณะแรกรับ

ภาพแสดงการหายของแผลในวันที่ 0,6 และ 9
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แผลที่ 3: หลังเท้า (Dorsal Foot)

	 ลกัษณะแผล:  เป็นแผลลกึ ไม่เรียบ มบีางจุด

ที่ granulation ขึ้นช้า และบางบริเวณที่ยังดูลึกอยู่ 

โดยเฉพาะจุดที่อยู่ใกล้โครงสร้างเอ็น

	 การรักษา:  ท�ำ surgical debridement 

และเลือกใช้ Cleanse ChoiceTM Dressing ท่ีมี

โครงสร้างรังผึ้ง เพื่อให้แนบกับแผลที่มีความไม่

เรยีบ และชว่ยให้สาร instillation กระจายไดท้ัว่ถงึ 

	 ผลลัพธ์:  หลังจากเปิด dressing พบว่าแผล

เรียบ เนือ้ฟูขึน้ด ีรอบแผลม ีepithelialization เร่ิม

ขึ้น ท�ำให้สามารถเข้าสู่แผนการปิดแผลด้วย graft 

ได้โดยไม่ต้อง debride เพิ่มเติม graft ติดดี และ

เนื้อบริเวณ tendon ยังอยู่ในสภาพสมบูรณ์

ภาพแสดงลักษณะแผลบริเวณปลายเท้าด้านหน้าและนิ้วเท้า

ภาพแสดงลักษณะของแผลช่วงการทำ� Debridement และหลังการใช้ 3M Vac Ultra with Instillation



Thai Journal of Burn and Wound Healing Vol. 9  No. 1  January - June 2025 37

	 การใช้ VerafloTM Therapy ในกรณีศึกษานี้

มีข้อดีด้านการควบคุมสภาพแวดล้อมของแผลได้

ด ีทัง้ความชืน้และการล้าง มกีารเฝ้าระวงัการร่ัวของ

อปุกรณ์ท�ำแผลโดยระบบสามารถตรวจสอบการซีล 

(seal check) ได้อตัโนมตั ิหากมกีารร่ัว ระบบจะแจ้ง

เตือนทันที granulation tissue มีการเพิ่มขึ้นอย่าง

น่าพึงพอใจ จนน�ำไปสู่การท�ำ skin graft เมื่อแผล

พร้อม ลดจ�ำนวนคร้ังในการผ่าตัด และผู้ป่วยมี

ความสุขสบายขณะรักษาด้วย Veraflo™ Therapy

บทสรุป

 	 เทคโนโลย ีNPWT ได้รับการยอมรับอย่างแพร่

หลายในฐานะเคร่ืองมือช่วยในการเร่งกระบวนการ

หายของแผล โดยเฉพาะในแผลเร้ือรังหรือแผลท่ี

ซับซ้อน อย่างไรก็ตาม หลักการส�ำคัญของ NPWT 

ไม่ได้อยู่ท่ีเพียงแค่การดูดของเหลวออกจากแผล

เท่านั้น แต่คือการสร้างสภาวะท่ีเอื้อต่อการฟื้นฟู

อย่างแท้จริง

	 การท�ำงานของ NPWT ท่ีมีประสิทธิภาพ

ประกอบด้วย 3 กลไกหลัก ได้แก่

	 1.	การลด edema ในเนือ้เยือ่แผล ซ่ึงช่วยเพิม่

การไหลเวยีนของออกซิเจนและเซลล์ซ่อมแซม ท�ำให้

กระบวนการ healing เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว

	 2.	การกระตุน้การท�ำงานของเซลล์ผ่านแรงดนั

สลบั (intermittent pressure) ทีส่่งผลต่อการกระตุ้

นการท�ำงานของ myofibroblasts ช่วยเร่งการสร้าง

เนื้อเยื่อใหม่

	 3.	การควบคุมความช้ืนและความสะอาดของ

แผล โดยเฉพาะในแผลทีม่ภีาวะติดเชือ้หรือเนือ้ตาย

บางส่วน

	 การประยุกต์ใช้ instillation เพิ่มเข้าไปใน

ระบบ NPWT ได้ขยายขอบเขตของการรักษา โดย

เฉพาะในผู้ป่วยท่ีไม่สามารถเข้าห้องผ่าตัดได้บ่อย 

เช่น ผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วยวิกฤตที่มีข้อจ�ำกัดด้าน

ภาวะทางกาย ระบบนี้ช่วยให้สามารถล้างแผลอย่าง

แม่นย�ำและปลอดภัยในระบบปิด โดยไม่ต้องเปิด

แผลซ�้ำ ซึ่งช่วยลด trauma และลดความเสี่ยงของ

การติดเชื้อซ�้ำ

 	 Smart InstillTM จาก 3M ได้พฒันานวตักรรม

นี้ให้ก้าวล�้ำยิ่งขึ้น โดยรวมความสามารถในการ

ควบคุมปริมาณสาร instillation, dwell time 

และรอบการล้าง พร้อมกับการใช้ฟองน�้ำ Cleanse 

ChoiceTM Dressing ที่ออกแบบด้วยโครงสร้าง

คล้ายรังผึ้ง ช่วยเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัส (raw surface) 

ภายในแผล ท�ำให้สาร instillation แทรกซึมได้ทั่ว

ถึงมากยิ่งขึ้น ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพใน

การล้างและกระตุ้นเนื้อเยื่อ

 	 จากประสบการณ์ตรงของแพทย์ผู้เช่ียวชาญ 

พบว่าเทคโนโลยีนี้

	 •	 ลดจ�ำนวนคร้ังในการเข้าห้องผ่าตัด (OR): 

แผลทีม่เีนือ้ตายเพียงเลก็น้อยสามารถหลดุออกเอง

จากการ instillation โดยไม่ต้อง debride ซ�้ำ

	 •	 ลดความถี่ในการเปลี่ยน dressing: จาก

เดิมที่ต้องเปลี่ยนทุก 1–2 วัน อาจขยายเป็น 3–4 วัน 

ซ่ึงลดภาระพยาบาลและค่าใช้จ่ายลง รวมถงึรบกวน

ผู้ป่วยน้อยลงด้วย

	 •	 ส่งเสริมการเดิน (ambulation): ระบบ 

VerafloTM ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเคลื่อนไหวได ้

ไม่ต้องนอนติดเตียงเหมือนระบบ DIY suction 

ช่วยลดความเสี่ยงของ pneumonia และภาวะ

แทรกซ้อนจากการนอนนาน

	 •	 และท่ีส�ำคญัคอื ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สกึเจ็บน้อย
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ลง และสามารถรับการบ�ำบัดได้ต่อเนื่องโดยไม่ต้อง

หยุดพัก

 	 Smart InstillTM จึงไม่ใช่เพยีงแค่อปุกรณ์เสริม

ในการล้างแผล แต่คือ นวัตกรรมที่เปลี่ยนมุมมอง

 “Healing is everything – make it a priority. เพราะเมื่อแผลหายดี ชีวิตก็เริ่มต้นใหม่ได้อย่างมั่นคง”

3M HealthCare is now Solventum.

การรักษาแผลซับซ้อน จากการดูแลแบบวันต่อวัน 

ไปสู่ระบบที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถวางแผนได้

ล่วงหน้า และให้ผลลัพธ์ที่ยั่งยืน


