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	 ในช่วงปีงบประมาณ 2567 ท่ีผ่านมา วงการ

แพทย์ไทยได้เห็นพัฒนาการท่ีน่าชื่นชมในด้านการ

ดูแลรักษาผู้ป่วยแผลไหม้และบาดแผลอย่างต่อ

เนื่อง ทั้งในแง่ของการจัดระบบบริการ การพัฒนา

องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ 

เพื่อเพิ่มคุณภาพการรักษาและการฟื้นฟูผู้ป่วยให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 วารสารฉบบันีเ้ร่ิมต้นด้วย รายงานผูป่้วยแผล

ไหม้ประจ�ำปีงบประมาณ 2567 ซ่ึงเป็นข้อมลูส�ำคญั

ที่สะท้อนสถานการณ์ ความต้องการจ�ำเพาะ และ

แนวโน้มของการดแูลผู้ป่วยแผลไหม้ในประเทศไทย

ในปัจจุบัน โดยเชื่อมโยงกับบทความเร่ือง “การ

พัฒนาความก้าวหน้าในการดูแลรักษาผู้ป่วยแผล

ไหม้และบาดแผลต่าง ๆ ’’ ทีไ่ด้น�ำเสนอภาพรวมของ

ววิฒันาการในศาสตร์ด้านการดแูลผูป่้วยกลุม่นี ้นบั

จากจุดเริ่มต้นในอดีตจวบจนปัจจุบันและวิสัยทัศน์

มุมมองในการเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคต

	 นอกจากนี ้วารสารยงัรวบรวมสาระส�ำคญัจาก 

การประชุมวิชาการประจ�ำปีคร้ังท่ี 10 ของสมาคม

แผลไหม้และสมานแผล (ประเทศไทย) ซ่ึงจัดขึ้น

ภายใต้หัวข้อ “Patient-Centered Care in Burn 

and Wound Management’’ เพื่อเน้นย�้ำความ

ส�ำคัญของการดูแลท่ียึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง โดย

ครอบคลมุต้ังแต่การรักษาระยะเฉยีบพลนั การฟ้ืนฟู

ระยะยาว ไปจนถงึการส่งเสริมสขุภาวะหลงักลบับ้าน

	 อกีหนึง่ประเดน็ทางวชิาการทีน่่าสนใจในฉบบั

นี้ คือ บทบันทึกจากการประชุมเชิงวิชาการเร่ือง 

“Negative Pressure Wound Therapy with 

Instillation for Wound Healing’’ ซึ่งได้น�ำเสนอ

แนวทางใหม่ในการใช้เทคโนโลยช่ีวยเร่งกระบวนการ

หายของแผลในผู้ป่วยที่มีบาดแผลซับซ้อน ซ่ึงก�ำลัง

ได้รับการยอมรับและน�ำไปใช้ในสถานพยาบาลชัน้น�ำ

	 ท้ายสุด บทความเรื่อง “การวางแผนและการ

ติดตามหลังจ�ำหน่ายในผู้ป่วยแผลไหม้’’ ได้เน้นย�้ำ

ถงึความส�ำคญัของการเชือ่มต่อระหว่างโรงพยาบาล

และการดแูลในชมุชน ซ่ึงถอืเป็นกลไกส�ำคญัในการ

ลดภาวะแทรกซ้อนและการกลับมารักษาซ�้ำ พร้อม

ส่งเสริมการฟ้ืนฟูท้ังด้านร่างกายและจิตใจของผูป่้วย

อย่างยั่งยืน

	 วารสารฉบับนีห้วงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะเป็นแหล่ง

ความรู้ แรงบันดาลใจ และจุดเร่ิมต้นของการแลก

เปลีย่นแนวคดิในกลุม่ผู้ปฏบิตังิาน บคุลากรทางการ

แพทย์ และผู้ที่สนใจทุกท่าน เพื่อร่วมกันขับเคลื่อน

ระบบการดูแลผู้ป่วยแผลไหม้และบาดแผลของ

ประเทศไทยให้ก้าวหน้าต่อไป

ด้วยความเคารพ

ศ.นพ.พรพรหม เมืองแมน
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	 รายงานผู้ป่วยแผลไหม้ประจ�ำปีงบประมาณ 

2567 (1 ตุลาคม 2566– 30 กันยายน 2567) 

	 สรุปเป็นหมวดหมู่ ดังนี้   

	 1.	ข้อมูลทั่วไปจ�ำแนกตามโรงพยาบาลและ

ลกัษณะการได้รับบาดเจ็บ                                                 

	 2.	ข ้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ป ่วยแผลไหม้ 

จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ                                      

	 3.	ข้อมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากแผลไหม้ 

จ�ำแนกตามประเภทของแผลไหม้ พ้ืนทีข่องแผลไหม้                                                                                                                             

ระยะวนันอนโรงพยาบาล  และค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาล                                                                      

	 4.	ข้อมูลเกี่ยวกับการเสียชีวิต จ�ำแนกตาม

พื้นที่ของแผลไหม้ 

ตารางที่ 1  จำ�นวนและร้อยละของผู้ป่วยจำ�แนกตามโรงพยาบาล

โรงพยาบาล	 จำ�นวน (ราย)	 ร้อยละ
ลำ�ปาง	 166	 11.99
อุดรธานี	 136	 9.82
นครพิงค์	 127	 9.17
สรรพสิทธิประสงค์	 115	 8.30
มหาราชนครราชสีมา	 113	 8.16
ราชบุรี	 99	 7.14
ชลบุรี	 79	 5.70
ขอนแก่น	 69	 4.98
นพรัตนราชธานี	 62	 4.48
สระบุรี	 61	 4.40
ยะลา	 56	 4.04
ศิริราช	 52	 3.76
หาดใหญ่	 37	 2.67
เชียงรายประชานุเคราะห์	 36	 2.59
เจริญกรุงประชารักษ์	 36	 2.59
จุฬาลงกรณ์	 33	 2.40
มหาราชนครเชียงใหม่	 28	 2.02
ศรีนครินทร์	 22	 1.59
สมเด็จพระบรมราชชนนี ณ ศรีราชา	 21	 1.51
รามาธิบดี	 18	 1.30
ภูมิพลอดุลยเดช	 11	 0.79
เลิดสิน	 7	 0.58
รวม	 1,385	 100.00
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	 จากตารางท่ี 1 พบว่าจาก 22 โรงพยาบาลมี

การรายงานจำ�นวนผู้ป่วยแผลไหม้ในปีงบประมาณ 

2567จำ�นวน 1,385 ราย  โรงพยาบาลท่ีรายงาน

จำ�นวนผู้ป่วยแผลไหม้ท่ีรับไว้รักษาพยาบาลมาก

ที่สุดคือโรงพยาบาลลำ�ปาง ร้อยละ 11.99 รองลง

มาคือ โรงพยาบาลอุดรธานี ร้อยละ 9.82 และโรง

พยาบาลนครพิงค์ ร้อยละ 9.17 ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 2	 จำ�นวนและร้อยละของผู้ปว่ยจำ�แนกตามลกัษณะ
การได้รับบาดเจ็บ

ลักษณะการได้รับบาดเจ็บ	 จำ�นวน (ราย)	 ร้อยละ

ในครัวเรือน	 981	 70.83
ในงาน/อาชีพ	 208	 15.01
จราจร	 75	 5.41
อุบัติภัย	 29	 2.10
ถูกทำ�ร้าย	 20	 1.73
ทำ�ร้ายตัวเอง	 11	 0.80
อื่นๆ	 57	 4.12
รวม	 1,385	 100.00

ตารางที่ 3  จำ�นวนและร้อยละของผู้ป่วยจำ�แนกตามเพศ

เพศ	 จำ�นวน (ราย)	 ร้อยละ

ชาย	 913	 65.92
หญิง	 472	 34.08
รวม	 1,385	 100.00

	 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ป่วยแผลไหม้ส่วนใหญ่ 

มีลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในครัวเรือนมาก

ที่สุดร้อยละ 70.83 รองลงมา เกิดในงานหรือขณะ

ประกอบอาชีพ ร้อยละ 15.01 และ จากการจราจร 

ร้อยละ 5.41 ตามลำ�ดับ

ส่วนที่ 2  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยแผลไหม้

	 สรุไว้ดังตารางที่ 3 และตารางที่ 4

ตารางที ่4  จำ�นวนและร้อยละของผูป่้วยจำ�แนกตามกลุม่อายุ

กลุ่มอาย ุ(ปี)	 จำ�นวน	 ร้อยละ

< 5	 322	 23.24
5-14	 116	 8.37
15-19	 58	 4.20
20-60	 661	 47.73
> 60	 228	 16.46
รวม	 1,385	 100.00

ส่วนที่ 3	ข้อมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บ ประเภท

ของแผลไหม้ ระดับความรุนแรง 

ระยะวันนอนโรงพยาบาลและค่าใช้

จ่ายในการรักษาพยาบาล 

	 สรุปดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	จำ�นวนของผู้ป่วยจำ�แนกประเภทของแผลไหม้

ประเภทของแผลไหม้	 จำ�นวน (ราย)	 ร้อยละ

Scald	 619	 44.70
Flame	 491	 35.45
Electrical	 132	 9.53
Contact	 99	 7.15
Chemical	 24	 1.73
Other	 20	 1.44
รวม	 1,385	 100.00

	 จากตารางท่ี 5 ประเภทของแผลไหม้ท่ีพบ

มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ บาดเจ็บจากน�้ำร้อนลวก 

(Scald burn) ร้อยละ 44.7 รองลงมาเป็นการบาด

เจ็บจากไฟลวก (Flame burn) ร้อยละ 35.45  และ

การบาดเจ็บจากกระแสไฟฟ้า (Electrical burn) 

ร้อยละ 9.53
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	 จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ป่วยที่มีพื้นที่ของแผล

ไหม้รัอยละ 31-40 ค่ารักษาพยาบาลเฉลี่ยสูงสูด

เทา่กบั 355,101.61 บาท รองลงมาเป็นผูป่้วยท่ีมแีผล

ไหม้ร้อยละ 41-50 มีค่ารักษาพยาบาลเฉลี่ยเท่ากับ 

340,748.67 บาท และผู้ป่วยที่มีแผลไหม้ร้อยละ 

81-90 มีค่ารักษาพยาบาลเฉลี่ยเท่ากับ 279,167.71 

บาท ตามลำ�ดับ

ส่วนที่ 4  ข้อมูลเกี่ยวกับการเสียชีวิต

	 สรุปไว้ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 6  จำ�นวนและร้อยละของผู้ป่วยจำ�แนกตามพื้นที่ของแผลไหม้ ระยะวันนอนเฉลี่ยและค่ารักษา พยาบาลเฉลี่ยพื้นที่ของ
แผลไหม้ (ร้อยละ)

	 จำ�นวน (ร้อยละ)	 ระยะวันนอนเฉลี่ย	 ค่ารักษาพยาบาลเฉลี่ย (บาท)

0-10	 803 (57.97)	 18.31	 89,095.97
11-20	 288 (20.79)	 21.87	 116,462.56
21-30	 124 (8.95)	 28.88	 206,225.48
31-40	 76 (5.50)	 48.07	 355,101.61
41-50	 31 (2.23)	 38.13	 340,748.67
51-60	 21 (1.51)	 19.33	 200,210.23
61-70	 15 (1.10)	 9.83	 127,748.14
71-80	 9 (0.65)	 13.07	 150,170.76
81-90	 15 (1.08)	 12.76	 279,167.71
91-100	 3 (0.22)	 0.57	 18,606.95
รวม	 1,385 (100)	

ตารางที่ 7  จำ�นวนและร้อยละผู้เสียชีวิตจำ�แนกตามพื้นที่ของแผลไหม้

	 พื้นที่แผลไหม้	 เสียชีวิต (คน)	 จำ�นวนผู้ป่วยทั้งหมด (คน)	 อัตราตาย (ร้อยละ)

	 ≥ 50	 35	 63	 55.56
	 < 50	 25	 1,322	 1.89
         0 - 100	 60	 1,385	 4.33

	 จากตารางที่ 7 พบว่าผู้ป่วยแผลไหม้มีอัตรา

ตายรวม ร้อยละ 4.33 โดยผู้ป่วยแผลไหม้ที่มีพื้นที่

แผลไหม้มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50 มีอัตราตาย

ร้อยละ 55.56 ส่วนผูป่้วยทีม่พ้ืีนทีแ่ผลไหม้น้อยกว่า

ร้อยละ 50 มีอัตราตายร้อยละ 1.89
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สรุป

	 ข้อมลูจาก 22 สถาบัน ประกอบด้วยโรงพยาบาล 

จากกระทรวงสาธารณสขุ 13 โรงพยาบาล กระทรวง

กลาโหม 1 โรงพยาบาล  ทบวงมหาวิทยาลัย 5 โรง

พยาบาล  สภากาชาดไทย 2 โรงพยาบาล  และส�ำนัก

การแพทย์กรุงเทพมหานคร 1 โรงพยาบาล  มีการ

รายงานข้อมลูผู้ป่วยแผลไหม้ในปีงบประมาณ 2567 

จ�ำนวนผูป่้วยท้ังหมดจ�ำนวน 1,385 ราย โรงพยาบาล

ที่รายงานจ�ำนวนผู้ป่วยมากท่ีสุดคือ โรงพยาบาล

ล�ำปางร้อยละ 11.99 รองลงมาคือ โรงพยาบาล

อุดรธานี ร้อยละ 9.82 และโรงพยาบาลนครพิงค์ 

ร้อยละ 9.17 ตามล�ำดับ และลักษณะของการได้รับ

บาดเจ็บของผู้ป่วยแผลไหม้ ส่วนใหญ่เกิดในครัว

เรือนคิดเป็นร้อยละ 70.83 รองลงมาเกิดจากการ

ท�ำงาน ร้อยละ 15.01 และการจราจร ร้อยละ 5.41

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยแผลไหม้จ�ำแนก

ตามเพศและกลุ่มอายุพบว่า ผู้ป่วยแผลไหม้ส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.92 และเพศหญิงร้อย

ละ 34.08 ผู้ป่วยแผลไหม้ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอาย ุ

20-60 ปี ร้อยละ 47.73 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 0-5 

ปี ร้อยละ 23.24 และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 

16.46    

	 ข ้อมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากแผลไหม้ 

จ�ำแนกตามประเภทของแผลไหม้ ระยะวันนอนโรง

พยาบาลและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล พบว่า

ผู้ป่วยแผลไหม้ส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากน�้ำร้อน

ลวก ร้อยละ 44.70 รองลงมาได้รับบาดเจ็บจากไฟ

ลวก ร้อยละ 35.45 และจากกระแสไฟฟ้า ร้อยละ 

9.53  ผู้ป่วยที่มีพื้นที่ของแผลไหม้รัอยละ 31-40 ค่า

รักษาพยาบาลเฉลี่ยสูงสูดเท่ากับ 355,101.61 บาท 

รองลงมาเป็นผู้ป่วยท่ีมีแผลไหม้ร้อยละ 41-50 มี

ค่ารักษาพยาบาลเฉลีย่เท่ากบั 340,748.67 บาทและ 

ผู้ป่วยท่ีมีแผลไหม้ร้อยละ    81-90 มีค่ารักษา

พยาบาลเฉลี่ยเท่ากับ 279,167.71 บาทตามล�ำดับ   

	 ข้อมูลเกี่ยวกับการเสียชีวิต พบว่า ผู้ป่วยแผล

ไหม้มอีตัราตายรวมร้อยละ 4.33 โดยผูป่้วยทีม่พ้ืีนที่

แผลไหม้เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ50 มีอัตราตาย

ร้อยละ 55.56  ผู้ป่วยท่ีมีพื้นที่แผลไหม้น้อยกว่า 

ร้อยละ 50 มีอัตราตาย ร้อยละ 1.89 

รายชื่อคณะทำ�งาน ปีงบประมาณ 2567

	 1.	 พว.ภีรพร ค�ำพิมูล	 โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี	 ประธานคณะท�ำงาน

	 2.	 พว.นันธิพร ภักดีศรีนารัตน์	 โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี	 เลขานุการ

	 3.	 พว.อรพรรณ เชี่ยวชาญ	 โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี

	 4.	 พว.ปรียาวดี เทพมุสิก	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

	 5.	 พว.กมลศรี จุมพล	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

	 6.	 พว.อัญชัญ เกตุเมฆ	 โรงพยาบาลศิริราช

	 7.	 พว.กฤตพร ใจธรรม	 โรงพยาบาลราชบุรี

	 8.	 พว.วรพร เมาระพงษ์	  โรงพยาบาลราชบุรี

	 9.	 พว.ทิพย์วดี สิกพันธ์	  โรงพยาบาลหาดใหญ่
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	 10.	 พว.ยินดี  แก้วบัณฑิต	 โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 11.	 พว.ณัฐธิดา เผือกคิ้ม	 โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 12.	 พว.บุศรา สดสุชาติ	 โรงพยาบาลชลบุรี

	 13.	 พว.นิตยา โชคทวีพาณิชย์	  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 14.	 พว.นภาพร สุบงกช	   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

	 15.	 พว.จุฑาทิพย์ พุ่มไม้	  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

	 16.	 พว.มณีรัตน์ ศรีแก้ว	  โรงพยาบาลอุดรธานี

	 17.	 พว.อุทัย ชาวค้อ	  โรงพยาบาลอุดรธานี

	 18.	 พว.อัญชลีย์ พรหมฮวบ	  โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

	 19.	 พว.อรุณี อดุลวัฒนชัย	  โรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 20.	 พว.สิริพร พึ่งบุญ	  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์

	 21.	 พว.ศกุนตรา จันทร์ภิรมย์	  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์

	 22.	 พว.ปนิดา พรหมเขียว	  โรงพยาบาลรามาธิบดี

	 23.	 พว.พงษ์สกรณ์ วังตะพันธุ์	  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

	 24.	 พว.ฟาตือเม๊าะห์ แวอีแต	  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

	 25.	 นท.หญิงธิดารัตน์ นวยชัย	  โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช

	 26.	 พว.เชาวฤทธิ์ อรุณเลิศศิริ	  โรงพยาบาลสระบุรี

	 27.	 พว.จันทร์จิรา ฟองมาลา	  โรงพยาบาลนครพิงค์ จ.เชียงใหม่

	 28.	 พว.สุรพันธ์ เชื่องสูงเนิน	 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

กองบรรณาธิการ

	 1.	 รศ.นพ. อภิชัย อังสพัทธ์

	 2.	 พญ.กุสุมา ชินอรุณชัย

	 3.	 พญ.อังคณา  ตันวัฒนากูล

	 4.	 พว. ภีรพร  ค�ำพิมูล

	 5.	 พว. อชิรญา  สุกิน

	 6.	 พว. นภาพร สุบงกช


